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These days, stress and anxiety are the top
concerns that we have heard from parents and

children. Explore how stress and anxiety are
impacting your child, their reactions, and how to

respond to help them learn new skills and tools to
navigating these moments with success!

When

Location

A Parent's Presentation: 
"Stress and Anxiety in our Children" 



May 11, 2023 
6 - 7 pm

Cafetería del centro de
eventos JSD

1344 N 2nd Calle
Jefferson, OR 97352

En estos días, el estrés y la ansiedad son las
principales preocupaciones que hemos escuchado

de padres e hijos. ¡Explore cómo el estrés y la
ansiedad están afectando a su hijo, sus reacciones y
cómo responder para ayudarlo a aprender nuevas

habilidades y herramientas para navegar estos
momentos con éxito!

Cuando

Ubicación

Presentación de un padre:
"Estrés y Ansiedad en Nuestros Niños"


